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Reflexão

UFCD Nº 7
Formador-Nuno Vidal
Formadora-Paula Figueira

Nesta UFCD realizei um texto autobiográfico, em que falei numa memória da minha adolescência. 
Falei de uma fase em que deixei os estudos muito cedo e quis ir trabalhar para a Suíça. Foi uma época em que ainda era muito jovem e tive uma experiência muito gratificante porque fui tomar conta de crianças, tive que aprender tudo o que se faz numa casa, desde a limpeza a cozinhar, também aprendi a falar um pouco de francês embora e até tratei de cavalos.
Com essa experiência, quando tinha entre 17 e 18 anos, fiquei mais adulta e mais responsável.
Também nos foi pedido um trabalho sobre um distrito à nossa escolha. Eu escolhi Évora porque na minha opinião é uma cidade que tem muita história, e falei ainda nos seus concelhos, gastronomia, arte, economia e incluí uma lenda sobre uma personagem da terra.
[bookmark: _GoBack]Foi um trabalho interessante, porque fiquei a conhecer mais da nossa história.
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